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日　常　生　活　動　作　表

申込者名 様

□収集癖　□物や衣類壊す　□ひどい物忘れ　□独り言・独り笑い

記入者名

体　重

□自分勝手に行動　□話がまとまらない　□不潔行為　□異食行為

記入日　　　　　　　年　　　　月　　　　日

身　長
【 お身体の状況 】

□普通　□1m先見える　□目の前見える　□見えない　□判断不能　□眼鏡使用

服　薬

排　泄

備　考
視　力
聴　力

短期記憶

日常の意思決定
麻痺等

□普通　□やや大声　□耳元で聞こえる　□聞こえない　□判断不能　□補聴器使用

寝返り
起き上がり
座位保持
立ち上がり

□できる　□時々できる　□ほとんどできない　□できない
□できる　□時々できる　□ほとんどでいない　□できない

□なし　上肢（□左　□右）　下肢（□左　□右）　□手指　□その他
□なし　上肢（□左　□右）　下肢（□左　□右）　□手指　□その他

□できる　□掴まればできる　□できない

（副食）　□常菜　□一口大　□刻み　□極刻み　□ミキサー　□ソフト

（排泄方法）　□トイレ　□Ｐトイレ　□尿器等　□導尿　□ベッド上
□布パンツ　□紙パンツ　□パッド　□紙オムツ　□カテーテル　□ストマ

拘　縮

食　事

（義歯）　□上　□下／□部分義歯　□総義歯　・　（管理）　□自分　□家族等

（尿意）　□有　□時々　□無　・　（尿失禁）　□有　□時々　□無

□できる　□自分で支えればできる　□支えればできる　□できない

（パン）　□常食　□パン粥　（麺類）□あり　□なし
（おやつ）□常食　□ゼリー　（嚥下）□自立　□見守り　□できない
（食事制限）　□無　　□有【        　　      】　・　（補助食）　□無　　□有【        　　      】　　

□自立　□見守り　□一部介助　□全介助　□胃ろう
（主食）　□常食　□おかゆ　□ミキサーがゆ　□かゆゼリー

意思の伝達
指示の理解

□できる　□掴まればできる　□できない

□自立　□掴まればできる　□できない

（上衣）　□自立　□見守り　□一部介助　□全介助

（トロミ）　□無　□有　□ゼリー　・　（自歯）　□無　□有　

□できる　□見守り　□できない
（排泄動作）　□自立　□見守り　□一部介助　□全介助

（便意）　□有　□時々　□無　・　（便失禁）　□有　□時々　□無
（下剤）　□無　□有【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

□できる　□掴まればできる　□できない

□自立　□一部介助　□全介助

□できる　□掴まればできる　□できない

□自立　□見守り　□一部介助　□全介助

（洗髪）　□自立　□一部介助　□全介助

□自立　□見守り　□一部介助　□全介助

（使用物品）　□歯ブラシ　□スポンジブラシ　□ウエッティー　□義歯洗浄剤

□独歩　□杖　□歩行器　□介助歩行　□車いす　□リクライニング車いす

□臥床式機械浴　□車イス式中間浴　□個別介助浴　□一般浴

（下衣）　□自立　□見守り　□一部介助　□全介助

（洗身）　□自立　□一部介助　□全介助

□できる　□特別な場合　□日常的に困難　□できない

□できる　□できない

□できる　□掴まればできる　□できない

【 日常生活の状況 】

立位保持
片足立ち

（洗顔）　□自立　□一部介助　□全介助

（爪切）　□自立　□一部介助　□全介助

□自立　□一部介助　□全介助

（食事用具）　□箸　□スプーン　□自助具　□エプロン

睡　眠

行動の特徴

□徘徊　□被害的妄想　□作話　□感情の不安定　□昼夜逆転
□同じ話をする　□大声　□介護抵抗　□帰宅願望　□一人で出たがる

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□良眠　□時々不眠　□不眠　（眠剤）□無　□頓服【　　　　　】　□常用【　　　　　】

□ベッド　□低床ベッド　□布団

（整髪）　□自立　□一部介助　□全介助

（マットレス）　□普通　□低反発　□エアーマット　（Ｌ字柵）□無　　□有
（センサー）　□無　□離床　□フット　□人感

歩　行
移　乗
移　動

移動方法

入　浴

更　衣

口腔ケア

整　容

寝　具


